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RAPORT DE ACTIVITATE
01.01.2014 - 31.12.2014

Activitatile desfasurate in perioada ianuarie-decembrie 2014 fin cadrul

Centrului de Recuperare si Reabilitare Neuropsihiatrica Adulti Beclean sunt
complexe, planificarea lor regasindu-se in Planurile lunare/anual de activitate.

Indeplinirea acestor activitati este mentionatd In Rapoartele de activitate

lunare/anuale.

Principalele activitati realizate sunt urmatoarele :

Activitatea sefului de centru:

Activitatea sefului de centru in perioada 1 ianuarie — 31 decembrie 2014 a

vizat urmatoarele aspecte:

Seful de centru a asigurat conducerea centrului si a raspuns de buna
functionare a acestuia.

Elaborarea raportului de activitate pentru seful de centru;

Monitorizarea, coordonarea si verificarea realizarii activitatilor propuse de catre
personalul CRRNA in Planul de activitate lunar si a realizarii sarcinilor stabilite
prin Programele zilnice/lunare de activitate pentru personalul celorlalte
compartimente/servicii;

Revizuirea si verificarea respectarii Programelor de activitate intocmite in
sectoarele de activitate ale centrului;

Finalizarea procedurilor operationale;

Elaborarea Fiselor de post, prelucrarea si luarea la cunostinta a acestora de
catre personal pentru cei noi angajati, promovari, extinderi de atributii;
Participarea la Tintrunirea echipei multidisciplinare in vederea Tintocmirii/
revizuirii Pll-urilor pe toate cele trei centre;

Coordonarea si semnarea rapoartelor de reevaluare privind beneficiarii
centrelor, pentru care durata Tncheierii contractul de servicii sociale expira;
Coordonarea, semnarea Si propunerea de masuri in cazul notificarilor
incidentelor deosebite;

Asigurarea respectarii Regulamentului de Organizare si Functionare a
DGASPC precum si Standardelor Minime de Calitate pentru persoane adulte
cu handicap din centrele rezidentiale conform Ordinului 559/2008 din legislatia
in vigoare;



Transmiterea spre aprobarea conducerii Directiei, a Regulamentului de Ordine
Interioara si a Regulamentului de Organizare si Functionare a centrului, a
Metodologiei de Organizare si functionare a centrului, a Ghidului beneficiarului
precum si a Manualului de proceduri;

intocmirea pentru conducerea DGASPC (director general, director general
adjunct) si Consiliul consultativ a unor informari privind activitatea centrului,
rapoarte generale sau orice alte documente solicitate;

Organizarea si participarea la sedintele de lucru, lunare ale centrului;

Aducerea la cunostinta personalului prin sedinte lunare a: Codului de Etica al
DGASPC Bistrita-Nasaud, Codului drepturilor beneficiarilor (conform cu
Standardele Minime de Calitate pentru persoanele adulte cu handicap din
centrele rezidentiale); Relatiei personalului cu beneficiarii (conform cu
Standardele Minime de Calitate pentru persoanele adulte cu handicap din
centrele rezidentiale); Confidentialitatii (conform cu Standardele Minime de
Calitate pentru persoanele adulte cu handicap din centrele rezidentiale);
Urmarirea zilnica a calitatii si cantitatii meniului servit, alimentelor necesare
prepararii hranei, stand de vorba cu beneficiarii si observand modul de servire
in sala de mese si camere;

Controlul permanent si centralizarea impreuna cu asistentul social a intregii
documentatii solicitata de catre DGASPC pentru diverse probleme legate de
servicii;

Verificarea si avizarea condicilor de prezenta, foilor colective de prezenta,
listelor zilnice de alimente, statelor de plata pentru angajatii centrului;
Intocmirea impreuna cu medicul specialist al centrului a condicii pentru aparatul
de urgenta al centrului, asigurand o cantitate suficienta de medicamente,
pentru urgentele, care pot surveni;

Asigurarea impreuna cu medicul centrului a bunei desfasurari a activitatii
medicale, rezolvarea unor probleme de sanatate (transferuri catre alte unitati
medicale specializate pentru efectuarea unor interventii sau examinari de
specialitate) astfel incat beneficiarii centrului sa fie multumiti de serviciile
asigurate n cadrul centrului;

Aducerea la cunostinta directorului general de orice eveniment produs in
unitate;

Elaborarea impreuna cu inspectorul de specialitate din cadrul centrului
(contabil) a fundamentarii bugetului;

Elaborarea necesarelor pentru intreg anul;

Elaborarea fiselor de evaluare a performantelor profesionale pentru intreg
personalul si prelucrarea lor pentru luarea la cunostinta;

Elaborarea impreuna cu inspectorul de specialitate din cadrul centrului
(contabil) si finalizarea planului privind rectificarea bugetara a centrului pentru
ultimul trimestru al anului;

Realizarea corespondentei, intocmirea raspunsurilor si indeplinirea atributiilor
in termen, conform solicitarilor din adresele DGASPC ;

Monitorizarea permanenta, actualizarea evidentei contractelor de furnizare de
servicii sociale si a angajamentelor de plata incheiate de catre beneficiarii
CRRN Adulti Beclean, cu furnizorul de servicii sociale DGASPC B-N;



Monitorizarea permanenta impreuna cu asistentii sociali a situatiei platii
costului social pentru beneficiarii centrului si intocmirea de somatii de plata in
caz de nevoie;

— Verificarea activitati PSI, pe linie Protectia Muncii si arhiva, respectiv
ntocmirea/revizuirea documentatiei centrului;

— Monitorizarea si supravegherea zilnica a activitatii de intretinere si curatenie a
spatiilor din incinta si din jurul institutiei;

— Asigurarea si urmarirea aprovizionarii cu materiale consumabile pentru
sectorul administrativ, intretinere/deservire ;

— Monitorizarea aprovizionarii cu medicamente a aparatului de urgents,
respectiv eliberarii retetelor speciale sau a cazurilor sociale;

— Redactarea raspunsurilor la adresele trimise de conducerea DGASPC BN si
de celelalte servicii/lcompartimente din cadrul DGASPC BN;

— Avizarea programarilor saptamanale pentru autoturismul centrului;

— Prezentarea la Serviciul Manegment de Caz pentru Adulti si Monitorizare
Servicii Sociale a Planului lunar de activitate si Raportului lunar de activitate
pentru cele trei centre din cadrul CRRNA Beclean;

— Informarea apartinatorilor beneficiarilor in legatura cu incidentele deosebite
petrecute in centru ;

— Revizuirea programelor de activitate zilnice/saptamanale pentru infirmiere si
ingrijitoare curatenie si verificarea intocmirii graficelor de curatenie;

— Inaintarea spre avizare a figselor postului;

— Participarea la cursuri de formare si perfectionare;

Participarea saptdmanala la Comisia de incadrare in Grad de Handicap;

Participarea la sedintele organizate de conducerea DGASPC B-N.

I. CRRN Adulti Beclean - CRRN,,Sf. Luca”

Centrul de Recuperare si Reabilitare Neuropsihiatrica "Sf. Luca” Beclean are
o capacitate de 60 de locuri, admiterea in centru se face n limita locurilor
disponibile si numai daca serviciile sociale furnizate satisfac nevoile specifice ale
potentialului beneficiar. Cazuistica acceptatda de CRRN ,Sf.Luca” Beclean trebuie
sa se incadreze in cel putin una din urmatorele categorii de afectiuni:
— persoanele adulte cu afectiuni ca: stari post AVC, stari posttraumatice,
afectiuni reumatice, deficiente fizice;
— persoane adulte cu afectiuni sechelare neuropsihice;
— persoane adulte cu certificat de Tncadrare in grad de handicap care au
recomandare pentru recuperare;

A. Activitatea medicala:

In cadrul centrului serviciile medicale sunt asigurate de catre medicul specialist
de recuperare. Tot in centru isi desfasoara activitatea 5 asistenti medicali si 17
infirmiere.

La Tnceputul anului 2014 in CRRN Adulti Beclean — CRRN "Sf. Luca”, exista
un efectiv de 52 de beneficiari, iar la sfarsitul anului existau 47 de beneficiari,
dinamica beneficiarilor fiind astfel:



- admiteri- 23 beneficiari

- decese - 19 beneficiari

- sistarea de servicii din centrul rezidential - 7 beneficiari
- transferuri — 2 beneficiari

- internari Tn unitati medicale de specialitate .

Activitatile efectuate in cursul anului 2014 in centru de catre personalul medical

sunt

urmatoarele:

elaborarea, implementarea si monitorizarea, in scop preventiv si terapeutic a
starii de sanatate a beneficiarilor prin Planul individual de ingrijire, parte
componenta a Planului Individual de Interventie;
participarea la reuniunile echipei multidisciplinare in vederea elaborarii,
implementarii si reevaluarii programelor individualizate de ingrijire pentru
supravegherea si mentinerea sanatatii si a celorlalte programe specifice,
pentru toti beneficiarii centrului, astfel:

¢ intocmirea PIl pentru 23 beneficiari;

e Reevaluari pentru 91 beneficiari;
supravegherea si indrumarea activitatii infirmierelor, privind asigurarea si
intretinerea curateniei individuale a bolnavilor, a spatillor de cazare, de
servire a mesei si de petrecere a timpului liber, precum si de respectarea
normelor igienico-sanitare, conform Orarului zilnic al beneficiarului si
programelor de activitate intocmite in acest sens ;
asigurarea de servicii de asistenta medicala corespunzatoare beneficiarilor:
consultatii medicale, administrarea tratamentului medicamentos, etc. ;
intocmirea zilnica a regimurilor alimentare recomandate de medicul
specialist si supravegherea servirii regimurilor alimentare a beneficiarilor cu
probleme de sanatate:

- Regim comun 8 beneficiari
- Regim DZ 7 beneficiari
- RDZ + crutare 2 beneficiarl
- RDZ +HS+HC 1 beneficiar

- RDZ + HS+HL 1 beneficiar

- R hiposodat normocaloric 2 beneficiari
- R crutare hepatica 2 beneficiar
- R hiposodat+Hipolipidic 1 beneficiar
- R colecist 4 beneficiari
- R Hiposodat 19 beneficiar

supravegherea servirii mesei atat in camera céat si in sala de mese de catre
beneficiari: 32 in camera si 15 in sala de mese; supravegherea servirii
regimurilor alimentare a beneficiarilor cu probleme de sanatate;

consemnarea recomandarilor facute de medic la vizita medicala in registrul
de consultatii si in fisele de medicatie; completarea retetelor eliberate de
medic, inregistrarea lor in fisele de medicatie, in registrul de recomandari Si
trimiterea acestora la farmacie pentru eliberarea medicamentelor
(medicamentele eliberate conform retetelor vor fi verificate si trecute in fisele
de medicatie ale beneficiarilor);

administrarea vaccinului antigripal la beneficiarii centrului;



—revizuirea tratamentului cronic saptaménal si completarea acestuia in functie
de schimbarile intervenite;

—completarea zilnica a fiselor de medicatie ale beneficiarilor cu tratamentul
administrat in ziua respectiva ;

—intocmirea condicii de aparat in functie de recomandarea medicului;
decontarea medicamentelor administrate de la aparat in fisele de medicatie si
in registrele de aparat;

—transportul la serviciul de urgenta sau la spitalul orasenesc a beneficiarilor, in
cazuri deosebite privind problemele de sanatate siinformarea apartinatorilor;
—urmarirea igienei beneficiarilor si a lenjeriei in functie de programele zilnice

de activitate intocmite ;

—supravegherea activitatii infirmierelor privind asigurarea si intretinerea
curateniei individuale a beneficiarilor, a spatiilor de cazare, de servire a
mesei si de petrecere a timpului liber precum si urmarirea respectarii
normelor igienico- sanitare, conform Programului de curétenie si dezinfefie si
consemnarea acestor aspecte in Registrul de control;

—acordarea zilnica a biletelor de voie pentru beneficiari CRRN Sf. Luca si
consemnarea acestora in registrul de Tnvoiri (numele/prenumele benefciarului
data, perioada invoirii, asistentul medical de serviciu care a acordat invoirea);

—sterilizarea zilnica a instrumentarului din dotare si finregistrarea Iui in
,Registrul de evidenta al sterilizarii”;

— arhivarea dosarelor si fiselor de medicatie ale beneficiarilor;

— Intocmirea graficelor de lucru lunare si a foilor colective de prezenta lunare

pentru personal;

— participarea la instruirile lunare din cadrul centrului;

— participarea la sedintele organizate de conducerea centrului;

— Tintocmirea rapoartelor de activitate si a planurilor lunare de activitate;

B. Activitatea de fizioterapie
Pe parcursul anului 2014 la cabinetul de fizioterapie, s-a lucrat in
conformitate cu recomandarile medicului de specialitate, dupa cum urmeaza:

Masaj Masaj CDD cop | Comprese | Comprese
o o . ... | termogel termogel
Luna beneficiari | beneficiari | beneficiari | beneficiari o o
beneficiari | beneficiari
centru ambulator centru ambulator
centru ambulator
lanuarie 22 6 3 5 2 4
Februarie 28 12 6 8 7 4
Martie 35 13 2 5 8 6
Aprilie 31 9 3 5 4 -
Mai 29 12 7 5 6 3
lunie 30 13 3 5 8 5
lulie 31 13 4 5 6 1
August 19 9 5 - - -
Septembrie 23 11 3 7 5




Octombrie 24 12 4 6 7 2

Noiembrie 33 7 8 5 8 5

Decembrie 15 9 4 9 3 2

Total 320 126 52 65 64 32

inteCr;Jer?enr};iali . Curent,i. : pol_lz?zlzr?ta L“'T“”a Unde s.c-urt.e Unde scurte
Luna beneficiari interferentiali beneficiari polarizanta beneficiari ambulator
centru ambulator centru ambulator centru

lanuarie - 1 - - 3 -

Februarie 3 2 1 - - 2

Martie 1 - - - - 1

Aprilie - - - - 1 1

Mai - 1 - - 3

lunie - - 1 2 2 1

lulie - - 1 2 1 1

August - - - - 2 1

Septembrie - 1 - 2 2 1

Octombrie - 1 - - 2 1

Noiembrie - 1 2 2 1 1

Decembrie - - - - - -

Total 4 6 6 8 14 13

Laser- Laser-
. : terapie
Ultrasunet Ultrasunet Magngto Magneto Bai . Bai erapie
Luna beneficiari beneficiari terap|_e . terapie galva_m_ce. galvanice | beneficiari ambulator
beneficiari beneficiari
centru ambulator centru ambulator centru ambulator centru

lanuarie - 2 3 1 - 2 1 2
Februarie - 6 2 1 - 5 - 6
Martie 1 3 3 1 - 4 - 3
Aprilie - 5 2 2 - 3 - 3
Mai 1 10 5 - 1 1 1 2
lunie - 7 - 3 1 3 - 1
lulie 1 3 2 1 - - - 4
August 1 1 - - - - - 2
Septembrie 1 4 1 - - 1 - 5
Octombrie 1 3 3 - 1 3 - 4
Noiembrie 1 4 3 - - - - 1
Decembrie - 4 - 1 - 1 - -




Total

24

10 3

23 2

33

C. Activitatea de asistenta sociala
In perioada 01.01.2014 — 31.12.2014 activitatea de asistentd sociald s-a
concretizat prin urmatoarele activitati :
colaborare permanentd cu Serviciul Management de caz pentru Adulti si
Monitorizare Servicii Sociale/Compartimentul Monitorizare Servicii Sociale

din cadrul DGASPC Bistrita cu privire la beneficiarii centrelor;

intocmirea raportului lunar si a rapoartelor saptamanale privind admiterile si

iesirile din centru;

n cursul anului 2014 s-au efectuat 23 de admiteri, dupa cum urmeaza:

lanuarie

Februarie

Martie

Aprilie

Mai

lunie

lulie

August

Septembrie

Octombrie

Noiembrie

Decembrie

NIWWRFRIRFRPRFRNDNRFRNKAPE

TOTAL

23

si s-au efectuat 28 de sistari de servicii din centru, dupa cum urmeaza:

Sistari de servicii Transferati in
Luna / Reintegrati in Decedati
; alte centre
famile

lanuarie 2 - 5
Februarie - - 4
Martie 1 - -
Aprilie - - 2
Mai - - -
lunie 1 - 1
lulie - - 2
August 2 - -
Septembrie - - -
Octombrie - 1 1
Noiembrie 1 - 1
Decembrie - 1 3

Total: 7 2 19

— actualizarea saptamanala sau ori de cate ori a fost cazul a listelor cu datele

beneficiarilor;



— TIntocmirea situatiilor statistice trimestriale si semestriale: |-uri, SAN, rapoarte
pentru Comisa de Acreditare etc.

— Verificarea dosarelor beneficiarilor privind valabilitatea si termenul de
revizuire a certificatelor de incadrare in grad de handicap, valabilitatea
contractelor de servicii, a resedintei si reinnoirea celor care au expirat;

— asigurarea de suport si consiliere sociala beneficiarilor si apartinatorilor
acestora,;

— efectuarea intalnirilor periodice cu apartinatorii, s-a mentinut legatura cu
apartinatorii beneficiarilor cu privire la starea de sanatate a beneficiarilor,
expirarea contractelor de acordare de servicii, expirarea certificatelor de
handicap si ori de cate ori a fost cazul cu alte probleme ivite;

— participarea la intrunirea echipei multidisciplinare, asigurarea si intocmirea
fiselor necesare pentru echipa multidisciplinara; 23 dosare pentru evaluare
initiala, efectuarea evaluarilor initiale pentru beneficiarii respectivi;

— participarea la intrunirea echipei multidisciplinare, asigurarea, intocmirea
fiselor si efectuarea reevaluari periodice si la nevoie, cu un total de 91 de
reevaluari efectuate;

— Tintocmirea actelor necesare pentru dosarul noilor admisi in centru;
intocmirea si inmanarea pe baza de semnatura a dosarelor pentru
beneficiarii cu ocazia sistarii serviciilor impreuna cu foaia de iesire din
centru;

— Tntocmirea Orarului Zilnic pentru beneficiarii admisi in centru si reevaluatj;

— asigurarea actelor necesare a noilor admisi in centru pentru cabinetul
medical; (xerocopii dupa buletin, cupon pensie, toate actele medicale)

— 1intocmirea si inaintarea dosarelor cu documentatia aferenta pentru
inscrierea beneficiarilor la medicul de familie (dupa caz);

— oferire de informatii si indrumare persoanelor interesate pentru admiterea n
centru;

— Intocmirea rapoartelor de reevaluare pentru beneficiarii carora le expira
contractul de acordare de servicii;

— Tintocmirea rapoartelor de incidente deosebite;

— colaborare cu institutile administrative locale si cu alte institutii (Primarie,
Politie, Casa Judeteana de Pensii);

— intocmirea unui numar de 157 de dosare pentru serviciul ambulator si a
contractelor de acordare de servicii pentru serviciul ambulator;

- Intocmirea biletelor de voie pentru beneficiarii care s-au invoit pentru vizita
in familie sau pentru alte probleme personale, monitorizarea invoirilor;

D. Activitatea kinetoterapeutica:
Pe parcursul anului 2014 la cabinetele de kinetoterapie s-a lucrat in
conformitate cu recomandarile medicului de specialitate, dupa cum urmeaza:

Luna Beneficiari din centru Beneficiari ambulatori
lanuarie 53 5
Februarie 47 6
Martie 50 9
Aprilie 51 8




Mai 51 12
lunie 52 13
lulie 51 10
August 52 8
Septembrie 49 14
Octombrie 50 11
Noiembrie 50 6
Decembrie 51 4

Obiectivele propuse au fost:
- refacerea mobilitatii articulare ;
- cresterea fortei musculare ;
- corectarea deficitului respirator;
- ameliorarea functiei de coordonare, control si echilibru a corpului;
- antrenarea transferurilor;
- reeducarea pozitiei ortostatice;
- corectarea de posturi si a aliniamentului corpului;
- relaxarea;
- reeducarea mersului
Proceduri aplicate:

- mobilizari autopasive, activ ajutate, active

- exercitii la spalier

- pedalare la bicicleta

- exercitii la scaunul pentru cvadriceps

- ridicari la spalier

- exercitii pentru echilibru

- scripetoterapie

- exercitii pentru antrenarea transferurilor

- exercitii pentru reeducarea mersului

- mobilizari pasive, autopasive, active si active cu rezistenta

- exercitii pentru cresterea fortei musculare

- exercitii pentru reeducarea mersului: mers intre barele paralele, mers
cu cadrul, cu céarja trepied.

E. Activitatea logopedica

In perioada 01.01.2014 — 31.12.2014 in cabinetul de logopedie s-au
desfasurat activitati de recuperare logopedica cu 24 de beneficiari avand diferite
tulburari de vorbire. Astfel s-au efectuat terapii de recuperare la 18 beneficiari cu
tulburari afazice iar 6 au suferit tulburari de natura dizartrica. Toti beneficiarii au
participat la terapii zilnice in functie de caracteristicile personale ale fiecaruia.

— organizarea, pregatirea si desfasurarea de activitati specifice, de grup sau
individuale adaptate nevoilor beneficiarilor, in conformitate cu Planificarea
activitatilor logopedice intocmit si Orarul zilnic al beneficiarilor;

— participarea la reuniunile echipei pluridisciplinare in vederea elaborarii,
implementarii si reevaluarii programelor de interventie specifica pentru tofi
beneficiarii centrului;
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— participarea la sedintele organizate de conducerea centrului;
— Intocmirea rapoartelor de activitate lunare si a planurilor lunare de activitate
F. Activitatea psihologului
— Participarea la intrunirea echipei multidisciplinare a CRRN "Sf. Luca”;
— Evaluarea beneficiarilor admisi in CRRN ”"Sf. Luca”, pe baza evaluarii
psihologice ce consta in aplicarea de scale/teste, consemnarea datelor in
Pll-ul beneficiarului, intocmirea planului de interventie si intocmirea fisei
psihologice la cabinet
— Reevaluari ale beneficiarilor in cadrul echipei multidisciplinare:
» 91 beneficiari
— Evaluari initiale ale beneficiarilor in cadrul echipei multidisciplinare:
= 23 beneficiari
— Acordarea de suport si consiliere beneficiarilor centrului si apartinatorilor, la
solicitare sau nevoie;
— Consilierea si informarea apartinatorilor beneficiarilor;
— Intocmirea raportului de activitate.

II. CRRNA Beclean - CRRN Tineri cu Handicap

Centrul de Recuperare si Reabilitare Neuropsihiatrica pentru Adulti Beclean -
Tineri cu Handicap, are o capacitate de 80 de locuri. Admiterea in centru se face in
limita locurilor disponibile si numai daca serviciile sociale furnizate satisfac nevoile
specifice ale potentialului beneficiar. Cazuistica acceptata de CRRNA Beclean -TH
trebuie sa se incadreze in cel putin una din urmatorele categorii de afectiuni:
- tineri cu afectiuni sechelare neuropsihice;

— persoane cu handicap care provin sau nu din familii dezorganizate
sau care nu pot fi ingrijite in familie pe o perioada determinata sau
nedeterminata in functie de nevoile individuale ale beneficiarilor,
sprijin si asistenta pentru prevenirea situatilor ce pun in pericol
securitatea acestora;

— cazuri sociale.

A. Activitatea medicala

In perioada raportata in centru au fost 5 admiteri in centru, 4 decese si doua
transferuri in alte unitati.

Internati in alte unitati spitalicesti pentru investigatii si tratament au fost 13
beneficiari.

Activitatile desfagurate in centru au fost urmatoarele:

- participarea la intrunirea echipei multidisciplinare in vederea  analizarii
impreuna a situatiei medico-sociale conform planificarii;

- supravegherea efectuarii vizitelor medicale pentru beneficiarii centrului, de catre
medicul de familie si medicii specialigti, pentru cazurile acute sau in situatii de
criza — agitatie psihomotorie, crize comitiale, febra, infectii respiratorii, digestive
si altele, cu prescrierea tratamentului adecvat.

Recomandarile medicale pentru perioada analizata au fost:
— administrarea zilnica de tratamente cronice pentru 62 de beneficiari,
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administrarea zilnica de tratamente acute pentru cei ce s-au imbolnavit in
perioada analizata;
analize si consultatii paraclinice;
notificarea incidentelor deosebite si informarea sefului de centru si a asistentului
social, in vederea intocmiri rapoartelor catre serviciul rezidential DGASPC;
intocmirea zilnica a rapoartelor alimentare pentru beneficiarii centrului;
masurarea tensiunii arteriale saptamanale si ori de cate ori este nevoie in
situatie de agitatie psihomotorie si crize epileptice si consemnarea lor in foile de
observatie;
masurarea temperaturii zilnic si consemnarea lor in foile de observatie de doua
ori pe zi;
masurarea greutatii corporale o data pe luna pentru fiecare beneficiar;
intocmirea zilnica a regimurilor alimentare impreuna cu dieteticiana dupa cum
urmeaza:

e regim hiposodat + hipoproteic;
regim colecist;
regim colecist cu 5 mese + lactate;
regim hiposodat;
regim comun,;
regim ulcer;
regim hiposodat — hipolipidic;
regim colita;
regim hipocaloric;
regim colecist fara ou, cacao, mezeluri;

e regim pasirat crutare;
completarea zilnica a fiselor medicale cu tratamentul recomandat si administrat;
supravegherea servirii mesei beneficiarilor atat in camera cat si in sala de
mese;
urmarirea modului de efectuare a igienei personale de catre infirmierul de
serviciu;
intocmirea necesarului de materiale sanitare (seringi, fesi, comprese, ace, spirt
sanitar, rivanol, apa oxigenata), unguente necesare;
inregistrarea beneficiarilor in foile de observatie, inregistrarea tratamentelor in
fisele de consultatie si tratament;
am participat la intrunirile echipei multidisciplinare la evaluarea si reevaluarea
beneficiarilor;
am intocmit in perioada raportata, bilete de voie;
s-au administrat injectii intravenoase si intramusculare;
s-au efectuat pansamente pentru afectiuni cutanate, plagi, panaritiu, furunculii,
escarii;
s-au administrat saptamanal sau la nevoie laxativ oral;
s-au aplicat solutii si unguente pentru afectiuni dermatologice;
s-a Intocmit zilnic raportul de alimentatie pentru beneficiarii centrului;
s-au efectuat recoltarile recomandate de medic, care au fost predate la
laboratorul de analize si s-au ridicat analizele;
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s-au Tinsotit beneficiarii in Unitatea de Primiri Urgente a orasului, s-au
administrat perfuziile recomandate si tratamentul indicat;

s-a administrat medicatie impotriva agitatiei psiho-motorie sau a
autoagresivitatii.

B. Activitatea de asistenta sociala:

In perioada raportata asistentul social a desfasurat urmatoarele activitati:
intocmirea raportului lunar si rapoartele saptaménale privind admiterile noi gi
sistarile de servicii;

actualizarea saptamanala sau ori de cate ori a fost cazul a listelor cu datele
beneficiarilor;

verificarea dosarelor beneficiarilor privind valabilitatea si termenul de revizuire a
certificatelor de incadrare in grad de handicap, valabilitatea contractelor de
servicii gi resedintele;

asigurarea de suport si consiliere, beneficiarilor si apartinatorilor acestora;
mentinerea legaturii cu apartinatorii beneficiarilor cu privire la starea de sanatate
a beneficiarilor, expirarea contractelor de acordare servicii, expirarea
certificatelor de handicap sau cu alte probleme ivite;

participarea la intrunirile echipei multidisciplinare, asigurarea fiselor necesare
pentru echipa multidisciplinara;

participarea la intrunirea echipei multidisciplinare, privind problemele aparute in
cadrul centrului;

centralizarea in fiecare luna a retetelor medicale a beneficiarilor;

asigurarea la cabinetul medical a actelor necesare beneficiarilor, pentru
interventiile de urgenta si alte acte pentru o buna desfasurare a activitatii;
asigurarea la cabinetul medical a actelor medicale a beneficiarilor admisi Tn
centru;

la admiterea in centru, preluarea beneficiarilor, pe baza deciziei de admitere in
centru, elaborata de catre DGASPC-BN, si intocmirea tuturor formelor pentru
admiterea beneficiarilor in centru;

inscrierea la medicul de familie a centrului, beneficiarii noi admisi n centru;
evaluarea initiala a 5 beneficiari nou admisi in centru;

intocmirea fiselor de reevaluare pentru beneficiarii centrului, din 6 Tn 6 luni sau
la nevoie, in numar de 160 de reevaluari;

oferirea de informatii si indrumare persoanelor interesate pentru admiterea n
centru;

intocmirea dosarelor si a raportelor de reevaluare privind transferul a doi
beneficiari in alte unitati;

intocmirea a 33 de rapoarte de reevaluare, a 3 rapoarte de sinteza si 30
rapoarte de notificare a incidentelor deosebite privind beneficiarii centrului;
colaborarea cu medicul de familie, medicul stomatolog, medicul specialist
neuropsihiatric si medicul de la sectia Infectioase Bistrita pentru problemele
cronice sau acute ale beneficiarilor;

intocmirea raportarilor statistice trimestriale si semestriale si cele aparute
ocazional,

colaborarea cu institutile administrative locale, si cu alte institutii: Primarie,
Politie, Evidenta Populatiei Beclean, privind stabilirea resedintelor, cartile de
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identitate si cartile de identitate provizorii a tinerilor din CRRNA Beclean —Tineri
cu Handicap;

— Intocmirea actelor necesare pentru stabilirea resedintei pentru 75 de beneficiari,
pentru 37 de beneficiari s-au intocmit actele necesare refacerii CIP- lor

— Intocmirea a 16 adeverinte, anexa-contract pentru beneficiarii centrului;

— Intocmirea acordurilor de confidentialitate, pentru vizitatorii centrului;

— Intocmirea biletelor de voie pentru beneficiarii centrului;

- umarirea respectarii Orarului zilnic pentru fiecare beneficiar din centru;

- participarea la evenimentele culturale si recreative organizate in centru;

- Intocmirea planificarii saptamanale a autoturismului centrului;

- revizuirea, verificarea si completarea documentatiei din dosarele personale ale
beneficiarilor din centru si pastrarea in conditii de siguranta a documentelor;

- informarea beneficiarilor, a reprezentantilor legali, famililor asupra conditiilor de
desfasurare a vizitelor in centru — programul de vizitare, spatiile de primire a
vizitatorilor, conditiile de invoire din centru;

- informarea beneficiarilor/ reprezentantilor legali, asupra procedurii de efectuare
a reclamatiilor si sesizarilor;

— mentinerea legaturii cu unitatile spitalicesti unde au fost internati beneficiarii
centrului;

- colaborarea cu Serviciul Management de Caz pentru Adulti si Monitorizarea
Serviciilor Sociale, din cadrul DGASPC Bistrita cu privire la beneficiarii centrului;

— colaborarea cu Serviciul monitorizare, strategii si difuzare de informatii de
interes public;

— am planificat concediile de odihna pe anul 2015 pentru /impreuna cu personalul
CRRNA-TH

— Indeplinirea altor sarcini cerute de conducerea centrului.

C. Activitatea terapeutica
C.1 Activitatea psihologica

Activitatile psihologice desfasurate au rol in: stabilirea nivelului real al
beneficiarilor, in mentinerea abilitatilor existente la nivel functional, in formarea unor
noi deprinderi: cognitive, de relationare cu cei din jur, de control emotional si
comportamentale. Scopul acestor activitati este de diminuare a gradului de
dependenta a beneficiarilor fata de personalul centrului, de adecvare a
comportamentelor cotidiene in situatii specifice, de formare a unor deprinderi, de
rezolvare a unor probleme cotidiene cu ajutor cat mai redus sau deloc, de
preintdmpinare a unor posibile comportamente disfunctionale dezadaptative sau a
unor conflicte intre tineri si prin urmare, de imbunatatire a calitatii vietii lor si de
adecvare a abilitatilor de a fi cat mai independenti. Activitatile si obiectivele se
stabilesc in functie de limitele si de capacitatile personale existente la fiecare
beneficiar in parte.

Activitati terapeutice:

- terapii individuale: 710;

- terapii de grup: 61;

- terapii de grup mic: 12;

- consilieri individuale: 275;

- reevaluari periodice: 160;

- evaluari initiale: 5;
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- rapoarte incidente: 1;
- Program de Consiliere: 4;
- Plan de Consiliere: 12;

Pe langa activitatile mai sus mentionate am efectuat urmatoarele activitati:

- am aplicat teste de inteligenta, de personalitate si de aptitudini (dupa caz)
pentru a stabili nivelul real de dezvoltare si functionare a fiecarui beneficiar;

- am indrumat beneficiarii spre gasire de solutii la probleme personale in
scopul congtientizarii limitelor si abilitatilor personale (cunoastere de sine),
rezolvare de probleme;

- am facut interventii in situatii de criza/conflictuale pentru inlaturarea unor
conflicte si preintdmpinarea unor posibile incidente sau relatii conflictuale
viitoare intre tineri;

- am intocmit si inregistrat figsele de: consiliere, terapie individuala si de grup,
evaluare initiala/reevaluare;

- am participat la intrunirea echipei multidisciplinare Tn vederea
evaluarii/reevaluarii beneficiarilor si stabilirii de masuri pentru cei cu tulburari
grave de comportament sau cu modificari semnificative nou aparute;

- am vizitat Tn mod constant beneficiari pe centru, observarea
comportamentului si abilitatilor de relationare in diferite situatii cotidiene;

- am discutat cu personalul centrului despre beneficiari (comportamente,
manifestari noi, atitudini, reactii, preferinte, etc.);

- am mentinut legatura cu Seful de Centru si cu Responsabilul de Caz
discutand despre comportamentele atipice (prezente sau posibil sa apara) si
starea psiho-afectiva a beneficiarilor (dupa caz) si gasirea celor mai
adecvate solutii;

- am participat la activitati cu caracter festiv si sau/recreativ: serbari, zile de
nastere, excursii in natura, serbari pentru a observa comportamentul tinerilor
si in alt mediu/context;

- am efectuat informari pentru beneficiari si personal potrivit planificarii si a
Planului de Instruire;

- am promovat, incurajat si oferit ca modele comportamentale: atitudini de
prietenie, respect si ajutor reciproc in randul tinerilor si a personalului
centrului;

- am monitorizat eficienta activitatilor si a obiectivelor stabilite in urma
re/evaluarii in P.1.1.;

- am monitorizat activitatile personalului de ingrijire si inregistrarea cererilor de
schimb tur3;

- am monitorizat modul de respectare a programului de lucru de catre
personalul de ingrijire si cel medical, solutionarea diverselor probleme;

- am intocmit figsele colective de prezenta si a pontajelor lunare;

- am planificat concediile de odihna pe anul 2015 pentru /impreuna cu
personalul CRRNA-TH si am efectuat impartirea acestuia pe luni si perioade
astfel incat sa-si poata lua pe rand concediu de odihna tot personalul
centrului.

C.2 Activitatea kinetoterapeutica
in anul 2014 au participat la programul de kinetoterapie un numar de 37 de
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beneficiari.

Obiectivele urmarite cu cei 37 de beneficiari in cursul anului:
— Corectarea mersului;

Corectarea deviatiilor coloanei vertebrale;

— Cresterea abilitatilor de prindere-aruncare;

— Corectarea aliniamentului corporal;

— TInvatarea miscarilor de gimnastica pentru MS si Ml;
- TInvatarea MS si Ml;

— Relaxarea generala a organismului;

— Cresterea echilibrului si coordonarii;

— Tnvatarea miscarilor corpului in diferite planuri;

— Asuplizare pe DL.

Activitati pentru atingerea obiectivelor:

- exercitii la spalier;

- bicicleta;

- exerciii la saltea;

- mers pe banda rulanta;

- exercitii de gimnastica;

- exercitii la mingea medicinala;

- exercitii de gimnastica in aer liber;

- jocuri cu mingea;

- alergare.

Pentru ca nu s-au atins in totalitate obiectivele propuse, se va continua cu

aceste obiective, iar concomitent, se vor introduce, in functie de caz, noi obiective
si activitati.

Programul de kinetoterapie s-a desfasurat in sala de kinetoterapie si in aer liber

sau in curtea unitatii.

C.3 Activitatea logopedica:

Activitatile efectuate in anul 2014 in centru de catre logoped sunt

urmatoarele:

indeplinirea obiectivelor propuse concomitent cu asigurarea implementarii
obiectivelor Standardelor Minime Obligatorii de Calitate, prin metode si
procedee de ordin general si specifice logopedice, care au fost adaptate in
functie de specificul fiecarei tulburari in parte si de particularitatile fiecarui
beneficiar.

organizarea, pregatirea si desfasurarea de activitati specifice, de grup sau
individuale adaptate nevoilor beneficiarilor, in conformitate cu Planificarea
activitatilor logopedice si cu Orarul zilnic al beneficiarilor;

participarea la reuniunile echipei pluridisciplinare in vederea elaborarii,
implementarii si reevaluarii programelor de interventie specifice pentru toti
beneficiarii centrului;

participarea la sedintele organizate de conducerea centrului;

intocmirea rapoartelor de activitate lunare si a planurilor lunare de activitate;
pregatirea si insotirea beneficiarilor la serbarile organizate la Bistrita cu ocazia
Zilei Internationale a Persoanelor cu Handicap, Olimpiada, cat si in excursii.
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C.4 Activitatea de terapie ocupationala:
C.4.1 Activitatile efectuate in anul 2014 in centru, de catre psihopedagog au

fost urmatoarele:

elaborarea, implementarea si monitorizarea Programului de interventie specifica

componentd a Planului Individualizat de Asistentd si Ingrijire, pentru nevoile

fizice si emotionale, de recuperare, nevoile de petrecere a timpului liber si de
socializare, inclusiv deprinderile de viata independenta, pentru tinerii centrului,
astfel:

organizarea, pregatirea si desfasurarea de activitati specifice, de grup sau

individuale adaptate nevoilor tinerilor, in conformitate cu Planificérile de activitati

lunare gi zilnice intocmite si Orarul zilnic al acestora;

pregatirea si prezentarea de programe artistice cu ocazia zilelor de 8 Martie, 1

lunie, Ziua Internationala a Persoanelor cu Handicap;

confectionarea de costume si decoruri pentru programele artistice prezentate;

serbarea lunara a zilelor de nastere a tinerilor;

organizarea de excursii si drumetii in imprejurimile orasului;

organizarea de vizite in diverse institutii de interes public: piata, magazine,

posta, gara;

desfasurarea de activitati culturale si recreative impreuna cu tinerii din alte

institutii scolare, Fundatia ,,Benita”,

confectionarea de diverse obiecte decorative pentru infrumusetarea unitatii si a

salii de Terapie Ocupationala folosind hartie, resturi textile, ata, nasturi, diverse

materiale din naturg;

confectionarea de martisoare si felicitari pentru 1 Martie, 8 Martie, Paste,

Craciun;

organizarea de activitati gospodaresti: intretinerea spatiilor din curtea centrului

si amenajarea rondourilor de flori; efectuarea curateniei pe diferite sectoare,

culegerea de plante medicinale;

prepararea de sirop de soc si brad impreuna cu tinerii;

desfasurarea activitatilor de abilitati practice: confectionarea de caciulite si

fulare tricotate sau crosetate, fete de masa cusute, servetele, colaje cu flori

legume sau peisaje din natura;

realizarea activitatilor privind:

- igiena personalg;

- aranjarea bunurilor personale in dulapuri;

- organizarea de activitati media, lectura:

- vizionare TV,

- vizionare filme DVD;

- lecturare de povesti si povestiri;

- organizarea de activitati ludice si motrice in sala de Terapie
Ocupationala sau in aer liber;

— au fost reevaluati toti tinerii (0 data la 6 luni), in conformitate cu dispozitiile in
vigoare, ocazie cu care au fost revizuite si completate P.l.l.-urile, orarele
individuale si programele de activitate;

— prezentarea drepturilor si obligatilor beneficiarilor din ROI;
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— satisfacerea nevoilor personale ale tuturor tinerilor centrului prin
achizitionarea de alimente si alte obiecte de uz personal la solicitarea
acestora;

— actualizarea Fiselor beneficiarilor privind relatia beneficiar — familie -
comunitate;

— ntocmirea Planificarilor, a Rapoartelor de activitate lunare si a Programului
de activitati Zilnice;

— participarea la cursuri de specializare propuse de D.G.A.S.P.C. B-N;

— participarea la sedintele organizate in centru;

— patrticiparea la instruirile lunare din cadrul centrului;

— participarea la sedintele organizate de conducerea centrului;

— indeplinirea altor sarcini care au aparut pe parcursul desfasurarii activitatii in
centru.

C.4.2 Activitatea educatorului la terapia ocupationala din cadrul centrului s-a
realizat alaturi de un psihopedagog Dragos Melania, infirmiera Horoba Aurelia pana in
luna noiembrie, precum si logopeda centrului Andras Emese Elisabeta. Activitatile s-au
desfasurat in anul 2014 respectand Legea 559/2008 privind Standardele minime de
calitate pentru centrele rezidentiale, centrele de zi si locuinte protejate pentru persoane
adulte cu handicap, precum, fisa postului a fiecaruia, a altor sarcini ce sau primit din
partea conducerii centrului.

Activitatea de terapie ocupationala din cadrul Centrului de Recuperare si
Reabilitare Neuropsihiatrica pentru Adulti Beclean - Tineri cu Handicap s-a desfasurat si
in colaborare cu personalul de specialitate: asistent social, psiholog, logoped,
kinetoterapeut precum si asistentul medical si infirmier, sub indrumarea sefului de centru.

In cadrul atelierului de terapie ocupationald s-au desfasurat o serie de activitati cu
tinerii nostri, conform planificarilor pentru fiecare luna, precum si dupa orarul saptamanal
al activitatilor t{indnd cont de nevoile specifice fiecarui beneficiar. Dintre cele mai
importante activitatii amintim:

- stabilirea tinerilor care pot participa la activitatile de terapie ocupationalg;

- stabilirea programului de activitati pentru anul 2014;

- activitatile de parteneriat intre tinerii de la CRRNA - TH si elevii de la Sc.
Generala Grigore Silasi, Liviu Rebreanu Beclean, Centru Scolar pentru
Educatie Incluziva Beclean si Fundatia Pas cu Pas Cluj — Napoca;

- pregatirea si prezentarea de programe artistice cu diverse ocazii (8 Martie, 1
lunie, Ziua Persoanelor cu Handicap, Sarbatorile de iarna);

- confectionarea de costume pentru programele artistice desfasurate;

- sarbatorirea zilelor de nastere a tinerilor, in cadru organizat la atelierul de

terapie ocupational3;

La activitatile de terapie ocupationala in orarul educatorului au fost cuprinsi in anul
2014 un numar de 54 de tineri, care si-au desfasurat activitatea conform orarului
saptamanal urmarindu-se antrenarea lor la diferite activitati pentru consolidarea
deprinderilor existente sau pentru invatarea de noi deprinderi.

Activitatea de Terapie ocupationala s-a desfasurat urmarind premisele a patru
module de activitate:

- ergoterapie

- meloterapie

- artterapie
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- ludoterapie

In cadrul modului de Ergoterapia, au participat acei tineri care au anumite abilitat;:
de a coase (goblenuri, pernute, servetele, diferite jucarii), de a tricota ( caciuli, fulare,
sosete, cordelute), de a croseta (caciuli, fete de masa). Dintre tinerii mai activi cu
deprinderi mai deosebite amintim pe: lulia Sbarcia, Lacatus Elena, Kiss Timea etc., de
servire si debarasare a mesei, la efectuarea curateniei in oficiu unde s-au remarcat Tn
mod deosebit Timis Stefan, Misco Anca Irina si Puchi Vasile, de curatenie pentru a ajuta
infirmiera la activitatile de dezinfectie si curatenie in carul grupelor si a dormitoarelor
sectoare unde s-au remarcat Puchi Vasile, Moldovan Maria, Misco Anca Irina, Timis
Stefan, transport rufe si alte activitati gospodaresti care au fost efectuate zilnic de catre
Vichi Martin. Ceilalti tineri au fost antrenati in activitati de igiena personala si
gospodaresti in functie de capacitatea lor de a efectua aceste activitati.

In carul activitatilor de Meloterapia, s-au desfasurat activitdti de auditii muzicale
adecvate pentru ameliorarea starilor de frustrare, conflictuale, de agitatie psihomotorie,
precum si invatarea unor cantece si jocuri populare, a colindelor ce vor fi prezentate in
programele artistice. Aceasta activitate s-a desfasurat atat in cadrul salii de terapie
ocupationala cat si in grupe.

In cadrul modulului de Artterapia, s-a confectionat tabloul cu poze din activitatea
tinerilor de la terapia ocupationala, inimioare, flori pentru impodobirea unitatii, s-au
realizat o multime de desene, atat cu creioane colorate cat si cu acuarele, s-au
confectionat diferite tablouri si colaje utilizdnd diverse materiale, ce vor fi utilizate la
infrumusetarea salii de terapie ocupationala si a unitatii.

La modulul de Ludoterapia, au fost cupringi toti tinerii si In mod special acei tineri
care nu au capacitati si indemanari deosebite pentru alte activitati. S-au desfasurat jocuri
de constructie, de migcare, muzicale, in aer liber, pentru dezvoltarea atentiei si memoriei,
de rol, puzzle.

In cadrul activitatilor de terapie ocupationald la sarbatorirea zilelor de nastere a
tinerilor, s-a dat posibilitatea acestora de a-si prepara singuri un sandwich, de a aranja
festiv 0 masa si de a se autoservi, iar in cele din urma, sa fisi etaleaze abilitatile de
dansatori.

Toate activitatile au avut drept scop crearea unui climat familial, a unei stari de
siguranta si confort, cultivarea sentimentelor de utilitate, implinire si fericire, conform
sloganului nostru ,, Fericirea se invata, sa invatam sa fim fericiti”.

Pentru petrecerea in mod placut a timpului liber, s-au desfasurat o serie de
activitati cum ar fi: desfagurarea de vizite la piata, magazine, gara, posta, vizite in alte
institutii de ocrotire din oras, programe artistice si activitati distractive impreuna cu alii
copii din institutiile scolare din oras.

De asemenea s-au desfasurat excursii si drumetii in imprejurimile orasului (la
Somes, padure, la Figa). S-a participat cu 12 tineri la Bistri{a, la serbarea dedicata zilelor
persoanelor cu handicap.

Pe langa activitatile sus mentionate, au fost elaborate Planificarile lunare,
Rapoartele de activitate lunare, Orarele saptamanale precum si cele doua runde
de reevaluari ale tuturor tinerilor din centru, in luna martie si noiembrie 2014. De
asemenea am participat la toate sedintele de lucru din centru precum si la cele
administrative organizate de conducerea centrului.
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CRRNA Beclean - CRRN pentru Adulti cu boala Alzheimer:

Centrul de Recuperare si Reabilitare Neuropsihiatrica pentru Adulti cu boala
Alzheimer are o capacitate de 80 de locuri. Admiterea in centru se face in limita
locurilor disponibile si numai daca serviciile sociale furnizate satisfac nevoile
specifice ale potentialului beneficiar. Cazuistica acceptata de CRRNAA trebuie sa
se incadreze in cel putin una din urmatorele categorii de afectiuni:

—sa fie persoane cu afectiuni din spectrul dementei, incadrate intr-o categorie
de persoane cu handicap, cu certificat emis de Comisia pentru Evaluarea
Persoanlor Adulte cu Handicap.

—nu se poate gospodari singura sau necesita ingrijire specializata.

—se afla in imposibilitatea de a-si asigura nevoile socio-medicale datorita bolii
ori starii fizice/psihice.

A. Activitatea medicala
In cursul anului 2014 medicul specialist psihiatru, a desfasurat in cadrul
centrului urmatoarele activitati:

— Evaluarea initiala a beneficiarilor noi admigi in centru;

— Efectuarea ori de cate ori este nevoie a vizitei medicale pentru cazurile acute si
cronice a beneficiarilor cu prescrierea medicatiei adecvate;

— Intocmire de scrisori medicale si bilete de trimitere catre alte servicii medicale;

— Completarea foilor de evolutie lunara a beneficiarilor din centru;

— Controlul calitatii ingrijirilor si tratamentelor aplicate beneficiarilor si aplicarii
masurilor de igiena si dezinfectie in centru;

In centru isi desfasoara activitatea 7 asistente medicale si 21infirmiere.

La Tnceputul anului 2014, in CRRNAA exista un efectiv de 73 de beneficiari
iar la sfarsitul anului existau 62 de beneficiari, dinamica beneficiarilor fiind astfel:
= admiteri - 38
» decese - 42
= sistari servicii— 7
» internari in unitati medicale de specialitate — 12
Activitatile efectuate in cursul anului 2014 in centru de catre personalul
medical au fost urmatoarele:

— Elaborarea, implementarea si monitorizarea in scop preventiv si terapeutic a
starii de sanatate a beneficiarilor, prin Planul individual de Tingrijire, parte
componenta a Planului Individual de Interventje:

— Participarea la reuniunile echipei multidisciplinare Tn vederea elaborarii,
implementarii si reevaluarii programelor individualizate de Tngrijire pentru
supravegherea si mentinerea sanatatii si a celorlalte programe specifice pentru
toti beneficiarii centrului astfel;

— TIntocmirea PII pentru 171 beneficiari;

— Reevaluari pentru 133 beneficiari;

— Intocmirea Orarului zilnic pentru beneficiarii noi admisi si reevaluat;

— Supravegherea si indrumarea activitatii infirmierelor privind asigurarea si
intretinerea curateniei individuale a bolnavilor, a spatiilor de cazare, de servire a
mesei si de petrecere a timpului liber, precum si de respectarea normelor
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igienico-sanitare, conform orarului zilnic al beneficiarului si programelor de
activitate intocmite Tn acest sens;

Asigurarea de servicii de asistenta medicala corespunzatoare beneficiarilor,
consultatii medicale, administrarea tratamentului medicamentos, etc.

Intocmirea zilnica a regimurilor alimentare recomandate de medicul specialist
si supravegherea servirii regimurilor alimentare a beneficiarilor cu probleme de
sanatate ;

Supravegherea servirii mesei atat in camera cat si in sala de mese a
beneficiarilor, supravegherea servirii regimurilor alimentare a beneficiarilor cu
probleme de sanatate;

Consemnarea recomandarilor facute de medic la vizita medicala in registrul
de consultatii si in fisele de medicatie;

Administrarea vaccinului antigripal la beneficiarii centrului;

Revizuirea tratamentului cronic saptamanal si completarea acestuia in functie
de schimbarile intervenite;

Completarea zilnica a fiselor de medicatie ale beneficiarilor cu tratamentul
administrat Tn ziua respectiva;

intocmirea condicii de aparat in functie de recomandarea medicului; decontarea
medicamentelor administrate de la aparat in fisele de medicatie si in registrele
de aparat;

Transportul la serviciul de urgenta sau la Spitalul orasanesc al beneficiarilor, in
cazuri deosebite privind problemele de sanatate siinformarea apartinatorilor;
Urmarirea igienei beneficiarilor si a lenjeriei in functie de programele zilnice de
activitate intocmite;

Supravegherea activitatii infirmierelor privind asigurarea si intrefinerea
curateniei individuale a beneficiarilor, a spatiilor de cazare, de servire a mesei
si de petrecere a timpului liber precum si urmarirea respectarii normelor
igienico-sanitare, conform Programului de curatenie si dezinfectie si
consemnarea acestor aspecte in Registrul de control;

Acordarea zilnicA a biletelor de voie pentru beneficiarii centrului si
consemnarea acestora 1n registrul de Tnvoiri (numele/prenumele beneficiarului
data, perioada Tnvoirii, as. med. de serviciu care a acordat invoirea);

Sterilizarea zilnica a instrumentarului din dotare si inregistrarea lui in ,Registrul
de evidenta al sterilizarii”;

Arhivarea dosarelor si fiselor de medicatie ale beneficiarilor;

intocmirea graficelor de lucru lunare si a foilor colective de prezentd lunare
pentru personal;

Participarea la instruirile lunare din cadrul centrului;

Participarea la sedintele organizate de conducerea centrului.

intocmirea rapoartelor de activitate si a planurilor lunare de activitate.

. Activitatea de asistenta sociala

Activitatile efectuate Tn centru de catre asistentul social sunt urmatoarele:
— Elaborarea, implementarea si monitorizarea Programul Individual de

Integrare/Reintegrare sociala, parte componenta a Planului Individual de
Interventie/ Planului Individualizat de Asistenta si Ingrijire pentru beneficiarii din
centru;
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Participarea la  reuniunile  echipei  multidisciplinare  in  vederea
evaluarii/reevaluarii beneficiarilor din centru;

in calitate de responsabil de caz, monitorizarea elaborarea/revizuirea la termen
a Planurilor Individualizate de Interventie si a Figelor de evaluare/reevaluare
pentru beneficiarii centrului;

intocmirea rapoartelor de evaluare/reevaluare, elaborarea si urmarirea
respectarii Orarului zilnic pentru fiecare beneficiar din centru;

Evaluarea initiala a 38 de beneficiari

Reevaluarea a 133 de beneficiari

Intocmirea rapoartelor de reevaluare pentru beneficiarii carora le expira
contractul de servicii: 60

intocmirea rapoartelor de evaluare pentru beneficiari carora le expird
Certificatul de handicap: 6

Rapoarte privind notificarea incidentelor deosebite: 55

Intocmirea actelor necesare privind stabilirea resedintei pentru 46 de beneficiari
Incurajarea beneficiarilor sa-si exprime opiniile si preferintele in proiectarea si
derularea activitatilor de socializare, opiniile lor fiind luate in considerare la
intocmirea Orarului Zilnic;

Informarea beneficiarilor/reprezentantilor legali, chiar de la admiterea in centru,
asupra drepturilor si modalitatilor legale de furnizarea serviciilor sociale in
centru;

Incurajarea si sprijinirea beneficiarilor s& mentind relatia cu familia,
reprezentantul legal, prietenii - prin telefon, corespondenta, vizite, iesiri in
comunitate;

Asigurarea necesarului de medicamente prin depunerea retetelor la farmacie si
ridicarea medicamentelor pentru cazurile sociale ale centrului;

La admiterea in centru, preluarea beneficiarilor, pe baza deciziei de admitere Tn
centru, elaborata de catre DGASPC - BN, si intocmirea tuturor formelor pentru
admiterea beneficiarului in centru;

Elaborarea la admiterea in centru a evaluarii initiale a beneficiarilor; - 38
Informarea beneficiarilor, reprezentantilor legali, familillor asupra conditiilor de
desfasurare a vizitelor in centru - programul de vizitare, restrictii, spatiile de
primire a vizitatorilor, conditiile de Tnvoire din centru;

Informarea beneficiarilor/reprezentantilor legali, asupra procedurii de efectuare
a reclamatiilor si sesizarilor;

Informarea reprezentantilor legali ai beneficiarilor, in legatura cu luarea unor
decizii importante cu privire la beneficiari, comunicarea acestora a incidentelor
deosebite legate de beneficiari ;

Asigurarea beneficiarilor a conditiilor necesare pentru derularea activitatilor de
socializare si petrecere a timpului liber, acordarea de suport si consiliere
beneficiarilor dupa caz;

Pregatirea si asigurarea contactelor directe si nemijlocite intre beneficiari si
familie/reprezentant legal, referitoare la: plata costului social, date despre starea
de sanatate si clinica la care au fost internati pentru precizare de diagnostic si
tratament, date despre comportament in centru si in comunitate ;
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— Revizuirea, verificarea si completarea documentatiei din dosarele personale ale
beneficiarilor din centru si pastrarea in conditii de siguranta a documentelor
acestora ;

— Intocmirea raportarilor statistice, planurilor lunare de activitate, rapoarte lunare
de activitate, procese-verbale de vizita, precum si orice alte situatii statistice
privind evidenta si monitorizarea beneficiarilor din centru;

— Colaborarea cu unitatile de asistenta sociala si serviciile de asistenta sociala din
cadrul primariilor, dupa caz, pentru solutionarea problemelor privind beneficiarii
din centru;

— Tntocmirea dosarelor pentru decedati impreuna cu foaia de iesire din centru:

— Colaborarea cu Serviciul management de caz pentru Adulti si Monitorizare
Servicii Sociale, cu privire la beneficiarii centrului

— Colaborarea cu Serviciul monitorizare strategii si difuzare de informatii de
interes public;

— Indeplinirea altor sarcini cerute de conducerea centrului.

C. Activitatea terapeutica
C.1 Activitatea psihologului

— Participarea la intrunirea echipei multidisciplinare a CRRNAA,

— Evaluarea beneficiarilor admisi in CRRNAA, pe baza de MMSE sau alte
scale/teste, consemnarea datelor in Pll-ul beneficiarului, intocmirea planului
de interventie si intocmirea fisei psihologice la cabinet

— Reevaluari ale beneficiarilor in cadrul echipei multidisciplinare:

» 133 beneficiari

— Evaluari initiale ale beneficiarilor in cadrul echipei multidisciplinare:

= 38 beneficiari

— Acordarea de suport si consiliere beneficiarilor centrului si apartinatorilor, la
solicitare sau nevoie;

— Implicarea in organizarea si desfasurarea activitatilor festive desfasurate in
centru cu ocazia unor aniversari etc.

— Consilierea si informarea apartinatorilor beneficiarilor;

— Intocmirea raportului de activitate.

C.2 Activitatea kinetoterapeutica

In cursul anului 2014 beneficiarii din centru au urmat proceduri
kinetoterapeutice. Tehnicile kinetoterapeutice s-au indicat de catre medicul
specialist in functie de obiectivele urmarite in afectiunile fiecarei persoane. Astfel,
conform resurselor de dotare materiala pentru atingerea obectivelor terapeutice
procedurile efectuate au fost exercitii la:

- Spalier;

- Presag;

- Bicicleta;

- Stepper;

- Bare paralele ;

- Scripetoterapie;

- Baston;

- Minge medicinalg;
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- Minge de burete;
- Scaun cvadriceps;
- Saltea elastica;
S-a propus si realizat:
— evaluarea initiala a 38 beneficiari;
— reevaluarea a 133 beneficiari;
— respectarea orarului zilnic al beneficiarilor;
— completarea registrului de prezents;
— completarea fiselor conform orarului zilnic;
— participarea la intrunirile echipei multidisciplinare.

C.3 Activitatea logopedica

In cursul anului 2014 activitatea logopedicd a fost organizatd conform
orarului zilnic. Toti beneficiarii cuprinsi in orar au beneficiat de tratament logopedic
individualizat conform obiectivelor stabilite.

S-a efectuat reevaluarea la 6 luni pentru 133 beneficiari.

Reevaluarea cuprinde: fisa de reevaluare logopedica, completare PII,
stabilirea frecventei la logopedie.

S-a efectuat evaluarea initiala la 38 beneficiari

Evaluarea initiala cuprinde: fisa de evaluare initiala logopedica, completare
Pll, stabilirea frecventei la logopedie.

Organizarea, pregatirea si desfasurarea de activitati specifice, de grup sau
individuale adaptate nevoilor beneficiarilor, Th conformitate cu  Planificarea
activitatilor logopedice intocmita si Orarul zilnic al beneficiarilor;

Participarea la reuniunile echipei multidisciplinare in vederea elaborarii,
implementarii si reevaluarii programelor de interveniie specifica pentru toti
beneficiarii centrului;

Participare la sedintele organizate de conducerea centrului;

Intocmirea rapoartelor de activitate lunare si a planurilor lunare de activitate;

C. 4. Activitatea instructorului de educatie
Pe Centrul de Recuperare si Reabilitare Neuropsihiatrica pentru Adulti cu

Alzheimer, in cursul anului 2014, activitatea s-a desfasurat conform motto-ului
nostru “Si noi avem drept la o viata decenta” pe urmatoarele module:
Stimulare cognitiva prin schema zilnica pentru toti beneficiarii centrului.
pieptanat,
Activitati de grup:

— autonomie personala: ordinea de imbracare/ dezbracare a hainelor in functie

de perioada zilei si anotimp; modul cum se imbraca o bluza;

— gospodaresti:

o prepararea compotului de mere/pere: - pregatirea pentru activitate:
spalat pe maini; pregatirea merelor; spalat, curatat, taiat; preparare:
fierbere, aromare; servire: aranjarea mesei: servetele, cani, linguri;
repartizare in cani;

o salata de ceapa, salata de castraveti si rosii, spalat pe maini, spalat
ceapa, taiere, condimentare, servire in boluri;
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o prepararea ceaiului: pregatirea pentru activitate: spalat pe maini;
pregatirea canilor, fierbere, aromare; servire: aranjarea mesei-
servetele, cani, linguri; repartizare in cani

o biscuiti cu gemf/finetti: pregatirea pentru activitate: spalat pe maini;
pregatirea biscuitilor, ungere, lipire

- media: vizionari programe Tv: stiri, jocuri de memorie recunoasteri, povestiri,
discutii individuale si de grup pe diferite teme sociale sau probleme de interes
particular, lecturari de rugaciuni, pasaje biblice;
— auditii muzicale:
o activitati muzicale: reamintirea unor cantece vechi religioase si de
petrecere prin cantatul impreuna, muzica populara sau la alegere;
motrice: cusaturi, desen (in limita posibilitatilor) colorare in contur;
o repetitii muzicale de colinde in vederea intdmpinarii sarbatorii Nasterii
Domnului
- motrice: - cusaturi, desen (in limita posibilitatilor) colorare in contur -
desene cu motive pascale — au fost colorate peste 100 de fise care mai apoi
au fost afisate pe usile camerelor beneficiarilor care le-au colorat,

- confectionare felicitari si martisoare pentru marcarea evenimentului,

- confectionare ornamente si podoabe pentru impodobirea si
pavoazarea centrului (parter, etaj | si etaj Il),

- confectionare felicitari pentru sarbatorile pascale: conturare,

decupare, asamblare;

- confectionare ornamente pentru marcarea sarbatorilor pascale: - ----

- conturare, decupare, ornamentare, lipire,

- confectionare oua de paste

- confectionare ornamente si podoabe pentru marcarea sarbatorilor de

Craciun, conturare, decupare, ornamentare, lipire,

- pictura

- activitati de pavoazare a centrului pentru Tntdmpinarea in cadru

festiv a sarbatorilor si anotimpurilor de peste an

- recreative: jocuri distractive, cantece de petrecere, dans, jocuri de societate,
rummy, carti, table - au fost implicati atat beneficiarii centrului cat si beneficiarii de
pe CRRN Sf. Luca in functie de dispozitie si programul avut,
— religioase- cu sau fara prezenta preotului;
— activitati de relaxare: plimbari pe holul centrului atat beneficiarii deplasabili cat
si cei nedeplasabili
o iesiri in curtea unitatii atat cat ne permite timpul cu toti beneficiarii
centrului atat cei deplasabili cat si cei nedeplasabili.
o ,,Program de vara” - plimbari in curtea unitatii daca timpul ne-a permis

— activitati de socializare: serbarea zilelor onomastice a beneficiarilor nascuti in
fiecare luna, precum si la solicitarea apartinatorilor beneficiarilor care au venit
la data la care beneficiarul s-a nascut,

o Sarbatorirea in cadru festiv a Zilei Internationale a Femeii
o IntAmpinarea in cadru festiv a sarbatorilor pascale cu ciocnitul ouélor,
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o A fost sarbatorita Ziua Persoanelor cu Alzheimer prin preparea
sandwhich-urilor de catre beneficiari precum si servirea tuturor
beneficiarilor cu suc si apa minerala.

o Sarbatorirea in cadru festiv a sarbatorilor de iarna;

o Sarbatorirea n cadru festiv a Zilei Internationale a Persoanelor cu
Handicap

— Reamintirea colindelor si a unor cantece vechi religioase si de petrecere prin
cantatul impreuna;

— evaluarea initiala a noilor beneficiari admisi in numar de 38;

— Tntocmirea raportului lunar de activitate;

— participarea la intrunirea comisiei multidisciplinare in vederea reevaluarii

beneficiarilor;

reevaluari 133

— activitatile gospodaresti sunt realizate impreuna cu beneficiarii;

— zilnic au loc discutii individuale cu beneficiarii imobilizati la pat si cu cei ce
prezinta agitatie psihomotorie;

— plimbarile sunt efectuate zilnic n incinta unitatii si exterior;

— activitatile sunt executate impreuna cu beneficiarii

— zilnic - program de hidratare a beneficiarilor intre orele 10.30-11.30 si 15.30-
16.30

— zilnic, pe langa orarul stabilit, instructorul de educatie, executa si alte activita;
in functie de solicitarile beneficiarilor

— la iesirile in curte participa si beneficiarii de pe CRRN Sf. Luca in functie de
programul in care sunt cuprinsi si preferinte

Organizarea activitatilor in cadrul unei zile se face conform orarului stabilit.

Activitati administrative
Activitatea de igiena/bloc alimentar/spalatorie:

In perioada raportatd in cadrul centrelor s-au desfisurat urmatoarele
activitati:

— Evaluarea zilnica a starii de sanatate a personalului prin triaj epidemiologic la
intrarea in tura a angajatilor si a beneficiarilor conform programarii;

— In perioada ianuarie — februarie personalul si beneficiarii au fost imunizati
impotriva gripei de sezon, iar in luna martie s-au centralizat datele privind
imunizarea personalului si beneficiarilor, raportandu-se catre DSP.

— S-au colectat datele din registrul de morbiditate din cele trei centre, privind
infectiile respiratorii, bolile diareice acute, centralizate pe grupe de varsta si
raportate saptaméanal la DSP.

Bloc alimentar si oficiile alimentare din centre

— S-a verificat echipamentul de protectie,

— Supravegherea alimentelor scoase din magazie corespunzatoare din punct de
vedere organoleptic,

— Verificarea recoltarii in recipiente corespunzatoare si pastrarea probelor din
toate preparatele si a alimentelor (48 ore),
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Verificarea si inscrierea temperaturii din interiorul aparatului de refrigerat,
respectiv congelat in graficul de temperatura.
Intocmirea, verificarea graficelor de curatenie si dezinfectie a personalului,
Supravegherea distribuirii si transportul mancarii preparate la oficiile
alimentare din centre, distribuirea si servirea mesei pe centre la beneficiari,
Verificarea curateniei permanente a vaselor, utilajelor si ustensilelor, a
mobilierului, peretilor si pavimentului,
Verificarea evacuarii reziduriilor si resturilor alimentare,
Aplicarea permanenta a masurilor pentru prevenirea infestarii si distrugerea
rozatoarelor si insectelor.
Verificarea zilnica a evidentei corecte a sterilizarii instrumentarului medical si a
modului de sterilizare,
Verificarea prin inspectie a conditiilor igienico-sanitare in toate incaperile in
functie de programul de curatenie si dezinfectie,
Verificarea si actualizarea necesarului produselor de curatenie si dezinfectie,
Urmarirea zilnicA a modului de desfasurare a activitatii infirmierului si
ingrijitorului de curatenie, a toaletei generale a beneficiarilor, asigurarii igienei
personale si a igienei mediului ambient,
Verificarea normelor de igiena sanitara privind colectarea, pastrarea si
neutralizarea deseurilor menajere si deseurilor infecto-contagioase,
Verificarea si respectarea circuitului rufelor murdare si curate,
Intocmirea si verificarea graficelor de curatenie a personalului de ingrijire,
Efectuarea dezinfectiei pentru aeromicroflora in centre,
Urmarirea modului de efectuare a analizelor medicale periodice,
Instruirea personalului privind curatenia si dezinfectia , infectiile nozocomiale,
Supravegherea transportarii lenjeriei murdare la spalatorie, preluarea si
manipularea acestora dupa care spalarea, uscarea, calcarea in conditji
igienico-sanitare.
Participarea la receptia alimentelor si materialelor de toate naturile furnizate
in unitate.
S-au desfasurat activitati de dezinsectie si deratizare.

Activitatea dietetica

In perioada ianuarie- decembrie 2014, activitatea s-a desfasurat dupa cum

urmeaza:

Intocmirea necesarelor de alimente in prima decada a lunii ianuarie pentru
anul 2014, in vederea organizarii licitatiilor. Acestea au fost intocmite in funtie
de numarul de beneficiari din fiecare centru, de meniurile propuse in functie
de sezon si de retetarul utilizat.

Intocmirea zilnicd a centralizatorului listei zilnice de alimente si a
centralizatorului regimurilor alimentare, in functie de numarul de beneficiari,
necesitati specifice, preferinte culinare,

Meniu si norma zilnica de hrana alocata.

Participare zilnica la eliberarea alimentelor din magazie catre bucatarie, pe
baza listei zilnice de alimente.
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Verificarea zilnica calitativa si cantitativa a tuturor produselor alimentare care
au fost aprovizionate si produsele culinare preparate in cadrul blocului
alimentar, spre a fi servite beneficiarilor .
Verificarea recoltarii de probe alimentare si depozitarea corecta a alimentelor
Tn conditii corespunzatoare (inregistrarea zilnica in graficul de temperatura a
temperaturii in spatiile de racire).
Urmarirea Tn permanenta a incadrarii in norma de hrana a listelor zilnice de
alimente, mentinand un nivel calitativ corespunzator al hranei.
Comunicarea conducerii centrului a deficientelor existente legate de calitatea
produselor alimentare aprovizionate atunci cand a fost cazul .
Efectuarea verificarii curateniei si dezinfectiei in cadrul blocului alimentar si a
magaziei de alimente .
Purtarea de discutii cu beneficiarii in sensul imbunatatirii hranei cu privire la
calitate si eventuale preferinte culiare ale beneficiarilor.
Numarul beneficiarilor in cele trei centre a fost :
e CRRN Sf. Luca - 47 beneficiari
e CRRNTH - 79 beneficiari
e CRRNAA - 62 beneficiari
Intocmirea necesarelor periodice pentru aprovizionarea cu alimente.
Intocmirea zilnicA a centralizatorului listei zilnice de alimente si
centralizatorului regimurilor alimentare, in functie de numarul de benéficiari,
necesitati specifice, preferinte culinare, meniu si norma zilnica de hrana
alocata.
Intocmirea necesarelor de aprovizionare cu alimente.
Intocmirea necesarelor cu alimente pentru aprovizionarea in limita bugetului
alocat pentru o perioada de 2 luni.
Propunerea meniului saptamanal comisiei, in vederea aprobarii de
conducerea centrului. Tn vederea aprovizionarii s-a tinut cont de sarbatorile de
iarna, de serbarile organizate in cadrul centrelor ocazie cu care au fost oferite
cadouri (dulciuri, fructe) beneficiarilor .
Urmarirea Tn permanenta a incadrarii in norma de hrana a listelor zilnice de
alimente, mentinand un nivel calitativ corespunzator al hranei.
Comunicare conducerii centrului a deficientelor existente legate de calitatea
produselor alimentare aprovizionate, atunci cand a fost cazul .
Verificarea efectuarii curateniei si dezinfectiei in cadrul blocului alimentar si a
magaziei de alimente.
Purtarea de discutii cu privire la calitatea si eventualele preferinte culinare ale
beneficiarilor.
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